
Programma  

- 07.45 - 08.30 Ricevimento bambini 
- 08.30 - 09.00 Attività motoria, risveglio muscolare, giochi sportivi 
- 09.00 - 09.45 ATTIVITA’ SPORTIVA 1° PARTE 
- 09.45 - 10.15 Pausa merenda 
- 10.15 - 11.00 ATTIVITA’ SPORTIVA 2° PARTE 
- 11.00 - 12.30 PISCINA libera per tutti 
- 12.30 - 13,00 Ritiro ragazzi che fanno solo la mattina 
- 13.00 - 15.30 PAUSA PRANZO 
- 15.30 - 17.00 PISCINA, attività libera 
- 17.00 - 17.30 Ritiro di tutti i ragazzi 

 
      LE ATTIVITA' SPORTIVE SVOLTE SONO MINI TENNIS, BASKET, BASEBALL, CALCETTO, BEACH 

VOLLEY, PING PONG 
 
- Non è escluso che nel corso dell'estate possano essere aggiunte nuove discipline sportive 

da far fare ai ragazzi. 
- Le ATTIVITA' organizzate sono aperte a tutti i ragazzi dai 7 ai 13 anni 
- I ragazzi devono organizzarsi autonomamente per la merenda di metà mattina 
- L’organizzazione fornisce, a pagamento separato, il pranzo. 
- Tutti i venerdì viene organizzato un pranzo (hamburger o hot dog, patatine fritte e bibita); 

viene richiesto un contributo di €.5,00 a chi non ha il pranzo incluso. 
- La sessione pomeridiana, verrà effettuata solo al raggiungimento di un minimo di 6 ragazzi 

a settimana. 
- - Nella sessione pomeridiana non ci saranno attività organizzate. I ragazzi potranno, in ogni 

caso, usufruire di quasi tutte le infrastrutture presenti nel circolo se esenti da prenotazioni. 
- Gli orari e le attività possono variare in base alle condizioni meteo 
- E’ richiesto ai ragazzi partecipanti un atteggiamento rispettoso ed educato nei confronti dei 

compagni, personale e degli istruttori nonchè dell’attrezzatura messa loro a disposizione. 
- L’acqua potabile sarà sempre disponibile. 
- E’ richiesto certificato medico per la pratica sportiva non agonistica 

POTRETE TROVARE INFO ANCHE ALL’INDIRIZZO WWW.SPORTINGPORCIA.IT 
Andrea 3356205620 (DS             0434590170 Segreteria                  WhatsAPP 3271985889 
 

INFO COSTI: 

 
 
 
 

 


